Na navsteve:

'Kuchyn plna zdravi

Advokatka Irena Kolarova meéla o své nové kuchyni ve stresni vestavbé
predem jasno - musi byt praktickd, ale elegantni, za priznivou cenu
a prizpUsobenad zdravému Zivotnimu stylu i souZiti s domacimi mazlicky.

Irena miluje jidlo a vSechno kolem néj.
Je veganka a fanynka raw food (syrové
stravy). Sama je Zivym dlkazem toho,
Ze Ziva strava dodava lidem energii

i pFiznivé naladéni.

dyz Irena Kolarova fesila,

jak si zatidit kuchyn v nové

stfesni vestavbé na prazskych

Vinohradech, byla pfiprave-
na do vybaveni investovat, ale s mirou.
,»Vzhledem k mé Casoveé narocné praci
ik tomu, Ze vafenim netrdvim zase tolik
Casu, nechtéla jsem za zatizeni a vybaveni
utratit zbyte¢né premrsténou ¢astku, ale
mij pozadavek byl, aby kuchy pékné
vypadala a méla styl, li¢i Irena. Pravé
tuhle rovnovahu ji pomohla ohlidat inte-
riérova designérka Monika White, jejiz
specialitou je propojovani zajimavych
drazsich kouski se sériové vyrabénym
nabytkem, ktery jesté tu a tam vylepsi.

Sériova vyroba i unikaty

Zaklad Cerné kuchyriské linky pochazi

z IKEA. ,,Libi se mi, Ze si u nich muZete
snadno naprojektovat a sestavit celou ku-
chyn, a to veetné spottebicl,” vysvétluje
designérka. ,,Problém samoziejmé nasta-
ne, pokud se rozhodnete jit cestou pfistroji

odjinud — IKEA vsechno $ije na miru

prosklena sténa
na terasu

prostor pro vareni
vymezeny dlaZbou,
v ném linka a varny
ostriivek
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spotiebi¢iim od svych dodavatelt. Kdyz
chcete jiné, musite fesit jejich vestavéni
uplné od zacatku.“ Aby linka ziskala

na zajimavosti, nechala designérka vyro-
bit nerezové sokly, které linku i ostruvek
,odpichly‘ od zemé a k nimz skvéle ladi
nerezové policky.

Co Irena usettila na lince, zainvesto-
vala do solitért, které doddvaji mistnosti
styl. Af uz se jednd o paradni Sroubovaci
barové zidle, robustni kulaty jidelni stal
se stfibrnyma nohama, klasické zidle
— tonetky nebo vyladéné lustry.

Zdravi vs. bezpecnost
Nejvétsim dilematem, které Irena fesila,
byla varna deska. Vzhledem ke svému
zaméfeni na zivou stravu zpocatku
odmitala indukci, ale nakonec zvitézila
bezpecnost — Irena m4 totiz dve zatrace-
né Cilé kocky, které v dobé jeji nepiitom-
nosti skotaci po celém byté a indukéni
plotnu (na rozdil od té elektrické) ne-
mohou bez spravného nadobi omylem
zapnout a zpusobit tak tfeba pozar.

Odolnost a snadnd udrZba
Stejné prakticky pfistoupila Irena

i k volbé materiali do své kuchyné.
Pavodné chtéla pracovni desku na lince
z mramoru, ale nakonec to vyhrala
deska z kuchynského studia Datart,
ktera je z obycejného lamina, ovSem

s rafinovanou luxusni Gpravou a la Seda
betonova stérka. Perfektné ji dopliiuje
zajimavy Sedy obklad na zdi, ktery se
také snadno udrzuje v Cistoté, a ko-
necné i bezsparova Seda dlazba, ktera
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i mohutny citronik a posledni rajéata
a papriky sklizi Irena aZ do podzimu.

-
F-l‘

M TR £
%

OTEVRENE
KOVOVE POLICE
mezi tmavymi
skrifkami
odlehéuji prostor
a nechavaji
vyniknout peclivé
vybranému

a poskladanému
obkladu.

SUSICKA ,,KdyZ chcete
GRANITOVY DREZ zna&ky : : pripravovat jidlo podle zasad
Franke s ¢ernou baterii ladi ;i raw, kvalitni susicka je jednim
s Sedou laminovou deskou, ktera } ‘ z vasich must have. Dilezité
ma perfektni jakoby betonovou \ ; je, aby uméla nejen susit,
povrchovou Upravu. ,,Ta deska byl i \ » ' 2 ale také méla nastavitelnou
skvély napad, napohled by nikoho . ’ teplotu, ktera neprekroci onéch
nenapadlo, Ze je za par korun . magickych 42°C," vysvétlila

z Datartu,"” sméje se Irena. \ nam Irena.
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sTUL, ZAKLAD DOMACNOSTI
Stary kulaty dFevény stil s kovovyma

nohama si kdysi privezla designérka
Monika White z Indie do své viastni
kuchyné, kam se ale po nasledné
rekonstrukci nehodil. ,,Celou dobu jsem
ho méla ve skladu, nechtéla jsem se ho
vzdat a €ekala, jestli se nékde uplatni.
Pak jsem vidéla tuhle mistnost, a hned
jsem védéla, Ze to bude pravé tady,"
liéi Monika pfibéh zajimavého kousku
nébytku, ktery doplnila klasickymi
ceskymi tonetkami.
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PARADNI VYHLED
Ze streSniho okna v obyvaci éasti

se naskyta neuvéFitelny vyhled
na celou Prahu, méte ji jak na dlani,
od VySehradu az po PraZsky hrad.

vymezuje pracovni misto na vafeni vedle
obytného prostoru, v némz je poloZena
plovouci dubova podlaha.

Léto bez konce

Za nejvetsi bonus své kuchyné povazuje
Irena terasu. Diky tomu, Ze se snaZi jist
skutecné zdravé, ocetiuje, Ze si muze vy-
péstovat vlastni ovoce, zeleninu i bylinky.
,»Mam tady vSechny mozné bylinky, an-
grest, rajcata, papriky a aZ neuvéfitelné
skvéle se tady dafi citroniku,” vypocitava
Irena. ,,Kromé téhle zahradnické vyhody je
perfektni i to, Ze uvniti vnitrobloku

a s orientaci na jihozépad tady loni trvalo
1éto s prijemnymi 20°C na slunicku aZ

do listopadu,” pochvaluje si Irena Kolarova.

IRENINY TIPY

B Aby kuchyn perfektné vypadala,

a presto neimérné nezatiZila rozpocet,
kombinovaly jsme s designérkou drazsi
solitéry se sériovym nabytkem.

M VZdycky se snazim hledat prakticka
feSeni - materidly, které jsou odolné

a dobfe se udrzuji, pristroje, které mi
usnadfiuji pFipravu pokrmd.
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V jejim stylu

¢innost, na kterou

musite dobre vidét.

Originalni kovovy lustr

poridite v Le Patio

za 3900Kée.

www.lepatio.cz ‘
VAR

NA STENU | PODLAHU
DlaZba Matiére-Hexa Style od vyrobce

Settecento vypadad perfektné za linkou,
ale mizete ji pouZit i na podlahu. Za 1m?
zaplatite okolo 2500 K¢. www.koupelny.net

K BAROVEMU
PULTU

Barové Zidlicky jsou
presné tim kouskem
nabytku do kuchyné,
pri jehoZ vybéru

se muzZete trochu
odvazat. Tahle

v kombinaci dfeva
a kovu je z Le Patio
a stoji 6200Ké.
www.lepatio.cz

SPIRALIZER
Mechanicky pFistroj, 3

ktery v kuchyni
uZziji i ti, ktefi nevafi
podle raw pravidel.
K dostani napfiklad
na www.rawmania-
-eshop.cz

za 1699 K¢.
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